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Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественно-

эстетической направленности «Театральная студия» составлена на основе Федерального закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Образовательной программы ДО МБОУ Лиховской СОШ, Положения о рабочей программе 

дополнительного общеобразовательного общеразвивающего образования детей в МБОУ Лиховской 

СОШ. Рабочая программа составлена с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта. 

В соответствии с учебным планом дополнительного образования МБОУ «Лиховской СОШ» на 

2024-2025 учебный год программа рассчитана на 1 час в неделю, 36 учебных недель в год. В 

соответствии с годовым календарным графиком и расписанием занятий дополнительного 

образования в МБОУ Лиховской СОШ на 2024-2025 учебный год рабочая программа реализуется за 

36 часа и обеспечит рациональное распределение материала. 
Направленность программы «Театральная студия» по содержанию является 

художественно-эстетической; 
по функциональному предназначению – общекультурной; 
по форме организации – кружковой; 
по времени реализации – годичной. 

Отличительными особенностями и новизной программы является деятельностный подход к 

воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера, композитора спектакля;  

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки литературы и 

музыки, литература и живопись, изобразительное искусство и технология, вокал и ритмика); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на 

развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности  возможно  

формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому 

труду, сочинительству, фантазированию. 

Педагогическая целесообразность данного курса для школьников обусловлена их 

возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, 

инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, 

обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в школе 

закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в 

обществе, формируется духовность.  

Цели и задачи дополнительной образовательной программы; 

При планировании работы кружка учитываются основные цели: 

1. Познакомить с  элементами сценической грамоты. 

2. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные и эстетические 

чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 

3. Развить творческие способности младших школьников, их речевую и сценическую культуру, 

наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость. 

Целеполагание определило задачи кружковой деятельности: 

1. Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра.  

2. Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».  

3. Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и 

в искусстве.  

4.  Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 

5.  Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их эмоциональное 

состояние, научиться пользоваться словами выражающие основные чувства; 

6. Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих возможностей. 
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7.  Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, к родной земле, 

неравнодушное отношение к окружающему миру. 

8. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

9. Развивать чувство ритма и координацию движения; 

10.  Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  Развивать дикцию на материале скороговорок и 

стихов; 

11.  Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального искусства;  с 

устройством зрительного зала и сцены;  Воспитывать культуру поведения в театре; 

Виды деятельности: 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственный человеку. 

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 

упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы 

и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; 

виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с 

пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Возраст  ребят, участвующих в реализации программы от 7 до 15 лет.  

Сроки реализации: 

Программа рассчитана на 1 год. 

Программа рассчитана на 72 часа, по 2 часа в неделю, 35 учебных недель в год. 

Формы и методы работы. 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с 

участниками конкретного представления для отработки дикции,  мезансцены. Основными формами 

проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, экскурсии в театр и 

музеи, спектакли и праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - 

все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, 

что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться 

со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески 

преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, 

работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают 

характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идей, свои 

представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 

активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 

деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр 

спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, 
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выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных 

спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль 

театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 

основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, 

теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, 

теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.         

Режим занятий      

Расписание занятий кружка строится из расчета два часа в неделю. Образовательный процесс  

строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят, 

что предполагает возможную корректировку времени и режима занятий. 

Ожидаемые результаты: 

Знает: 

- Что такое театр. 

- Чем отличается театр от других видов искусств. 

- С чего зародился театр. 

- Какие виды театров существуют. 

- Кто создаёт театральные полотна (спектакли). 

- Что такое выразительные средства. 

- Фрагмент как составная часть сюжета. 

- Действенную формулу: Исходное событие, конфликтная ситуация, финал.  

Имеет понятие: 

- Об элементарных технических средствах сцены. 

- Об оформлении сцены. 

- О нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 

- О рождении сюжета произведения. 

- О внутреннем монологе и 2-м плане актёрского состояния. 

- О сверхзадаче и морали в произведении. 

Умеет: 

- Направлять свою фантазию по заданному руслу. 

- Образно мыслить. 

- Концентрировать внимание. 

- Ощущать себя в сценическом пространстве. 

- Применять выразительные средства для выражения характера сцены. 

 - Фрагментарно разбирать произведение, а так же фрагментарно его излагать. 

- Определять основную мысль произведения и формировать её в сюжет. 

- Понимать изобразительное искусство как течение жизненного процесса. 

Приобретает навыки: 

- Общения с партнером (одноклассниками). 

- Элементарного актёрского мастерства. 

- Образного восприятия окружающего мира. 

- Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители. 

- Коллективного творчества. 

- Свободного общения с аудиторией, одноклассниками. 

- Выражать свою мысль в широком кругу оппонентов. 

- Анализировать последовательность поступков. 

- Выстраивать логическую цепочку жизненного событийного ряда. 

А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со 

стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, 

ответственность перед коллективом. 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты: 

Личностные результаты.  У учеников будут сформированы:  

۰этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и 

заучивания произведений художественной литературы;  

۰осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития;  

۰формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;  

۰формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания;  

۰развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам;  

۰формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности;  

۰умелое использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и др.).  

Предметные результаты. Учащиеся научатся:  

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга;  

۰строить этюд в паре с любым партнёром;  

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;  

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;  

۰ сочинять этюды по сказкам;  

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение);  

۰правильно выполнять цепочки простых физических действий.  

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий 

(УУД).  

Регулятивные УУД: Обучающийся научится:  

۰ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  

۰ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

۰ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

۰ анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки 

типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

Познавательные УУД: Обучающийся научится:  

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя;  

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе простейших 

рифм, чтении по ролям и инсценировании.  

Коммуникативные УУД: Обучающийся научится:  

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность ۰работать 

в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;  

۰ обращаться за помощью;   

۰ формулировать свои затруднения;  

۰ предлагать помощь и сотрудничество;  

۰ слушать собеседника;  

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению;  

۰ формулировать собственное мнение и позицию;  

۰осуществлять взаимный контроль;  

. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и 

тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных 

часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и 

постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

 

Календарно тематическое планирование 

№ п/п Наименование разделов 

Темы занятий 

Количество часов Дата по 

плану 

Дата 

фактичес

кая 

  Всего  Теорет

ически

е 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

  

Раздел 1 «Основы театральной культуры» (10 ч) 

1 
 

Театр и жизнь.  1   04.09  

2 Театральное искусство 

России. Виды театров. 

1   11.09  

3 Театральные профессии. 

Выдающиеся актеры. 

1   18.09  

4 Творческая активность, 

индивидуальность. 

1   25.09  

5 Исполнительское искусство 

актера – стержень 

театрального искусства. 

1   02.10  

 Раздел 2 «Театральная игра» (11 ч) 

6 
7 

Актерское мастерство 2 1 1 09.10 

16.10 

 

8 
9 

Воображение и фантазия – 

источник творческой 

духовности человека. 

2 1 1 23.10 

30.10 

 

10 
11 
12 

Сценические этюды: 

одиночные  

3 1 2 06.11 

13.11 

20.11 

 

13 
14 

«Ролевая игра»  2 1 1 27.11 

04.12 

 

 Раздел 3 «Ритмопластика» (6 ч) 

15 Сценическое движение как 

неотъемлемая часть 

сценического 

театрализованного действия.  

1 0,5 0,5 11.12  

16 
17 

Работа актера над образом.  2 1 1 18.12  
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25.12 

 Раздел 4 «Культура и техника речи» (11 ч) 

18 Сценическая речь 1 0,5 0,5 15.01  

19 
20 

Техника сценического 

общения 

2 1 1 22.01 

29.01 

 

21 Работа с литературным 

текстом  

1 0,5 0,5 05.02  

22 Словесные игры.  1 0,5 0,5 12.02  

 Раздел 5 «Выразительные средства в театре» 

(6 ч) 

23 
24 

Многообразие 

выразительных средств в 

театре: драматургия; 

декорация; костюм; свет; 

музыкальное оформление; 

шумовое оформление. 

2 1 1 19.02 

26.02 

 

 Раздел 6 «Работа над спектаклем (20 ч) 

25 

26 

27 

28 

29 

 

Работа над спектаклем: как 

создается спектакль? 

 

4 1 3 05.03 

12.03 

19.03 

26.03 

02.04 

 

 

30 
31 
32 
 

Развиваем актерское 

мастерство.  

3 1 2 09.04 

16.04 

23.04 

 

 

33 
 

Спектакль. 1  1 30.04  

 Раздел 7 «Подведение итогов» (3ч) 

34 
 

«День театра» 1 1  07.05  

35 
 

Подведение итогов 1 1  14.04  

36 
 

«Летопись школьного 

театра». 

1  1 21.05  

 Итого часов 36     

 

Содержание изучаемого материала. 
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Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения школьниками 

элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. 

Раздел включает такие вопросы, как особенности театрального искусства, виды театрального 

искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя. 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального 

искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком профессиональных 

умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности 

творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в 

различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные 

театральные игры.  

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных 

условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно дети делятся на мини-группы (3-4 

чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализировать различные 

ситуации с разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они 

развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценичкеских условиях, где все 

является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в 

воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале 

упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и 

расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, 

интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; 

воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, 

обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и 

выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому 

вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции черец 

пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают под влиянием музыки.  

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 

готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; 

развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы 

животных с помощью выразительных пластических движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной 

интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие 

связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые называют творческими играми со 

словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести 

диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо 

связывать со специальными театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми 

предметами и т.п.). Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: 

дыхательные и артикуляционные упражнения; дикционные и интонационные упражнения; 

творческие игры со словом. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и 
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стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с многообразием 

выразительных средств в театре (драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное оформление, 

шумовое оформление). Школьники учатся самостоятельно создавать декоративно-художественное 

оформление. 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя знакомство с 

пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля: 

- выбор пьесы и обсуждение ее с детьми; 

- деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 

- работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; 

- поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев; 

- создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов; 

- переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых обстоятельств и 

мотивов поведения отдельных персонажей; 

- работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; 

закрепление отдельных мизансцен; 

- репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с 

музыкальным оформлением; 

- репетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма спектакля; 

- назначение ответственных за смену декораций и реквизита; 

- премьера спектакля; 

- повторные показы спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях 

и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, 

жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный 

строй речи. 

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей 

поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, нормам 

достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, 

зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и возможную 

его корректировку. В качестве итога работы оформляются очередные страницы летописи 

школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри кружка. Оценка 

руководителем работы каждого участника. Участие самих кружковцев в оценке работы друг друга. 

Обсуждение спектакля со зрителями-сверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции 

перед новым показом. 

Методическое обеспечение: 
Для занятий по программе необходимы следующие средства и материалы: 

Компьютер; 

магнитофон; 

диски с записью сказок и постановок; 

диски с музыкой (классической и детской); 

видеокамера для анализа выступлений; 

компьютерные презентации, мультимедийное обрудование;  

календарь светских и православных праздников; 

помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям, мебель. 

Информационное обеспечение программы: 

1. Сайт ИнфоУрок http://infourok.ru; 

2. Сайт Мультиурок http://multiurok.ru; 

3. Сайт Сценарии Олеси Емельяновой http://olesya-emelyanova.ru 

http://infourok.ru/
http://multiurok.ru/
http://olesya-emelyanova.ru/
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4. Сайт Учебно-методический кабинет http://ped-kopilka.ru; 

5. Компьютерные презентации по темам. 

6. Папки-копилки по темам. 

 

 

 

 

http://ped-kopilka.ru/

		2024-10-22T08:30:26+0300
	Наталья Журавлева




